
DECALOGO DEI PEER EDUCATOR

Aiuta i tuoi compagni e consigliali…

1) Se qualcuno ti obbliga a fare qualcosa che non ritieni giusto, 
parlane con un adulto di tua fiducia e non tenere nulla dentro 
che possa ferirti.

2) Non avere paura di denunciare!
3) Se sei vittima di bullismo sui social, ricorda che questo è un 

comportamento che viene punito dalla legge.
4) Valuta bene gli atteggiamenti che tu reputi offensivi, 

confrontati e parlane in famiglia o con adulti che ti possono 
consigliare.

5) Non permettere a nessuno di farti sentire inferiore, perché 
nessuno può considerarsi meglio e più degli altri.

6) Se noti dei comportamenti sbagliati verso altri, non rimanere in 
silenzio, denuncia e non avere paura!

7) Sappi che insulti, offese, pettegolezzi, violenza fisica, giudizi e 
prese in giro, non possono essere considerati “scherzi” ma 
possono ferire profondamente le persone che li ricevono.

8) Non usare mai i social per denigrare qualcuno o peggio; tutto ciò 
che viene messo in rete rimarrà per sempre!

9) Non cercare l’approvazione di persone che usano atteggiamenti 
ed espressioni verbali poco corrette nei confronti di altri con la 
sola finalità di far parte di quel gruppo.

10) Abbi cura delle persone fragili perché vanno difese e 
aiutate.


