
INFESTAZIONEDI ZANZARE:PREVENZIONE ERIMEDI
COSA PUÒ FARE IL SINGOLOCITTADINO NELLA LOTTA CONTRO LEZANZARE?



DA TENERE IN MENTE..
Per comprendere in modo più completo q�ali
mis�re adottare nella vita q�otidiana, è
fondamentale conoscere e ricordare il ciclo
biologico della zanzara. Q�esto ci permette di
capire q�ando e sopratt�tto dove intervenire per
prevenire la s�a proliferazione. Anche q�antità
d’acq�a molto piccole. . L’aspetto più importante
da tenere presente è che la zanzara ha bisogno
necessariamente di acq�a ferma e stagnante per
svil�pparsi: è proprio lì che depone le �ova e dove
si svil�ppano le larve





•







• Molti focolai �tilizzati dalla zanzara tigre per
il s�o svil�ppo larvale sono impiegati anche
dalla zanzara com�ne e pertanto le sol�zioni
da adottare sono le stesse. Ma la zanzara
com�ne è in grado di sfr�ttare anche
raccolte d'acq�a di maggiori dimensioni, sia
epigei che ipogeI.
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Per i focolai sotterranei, la sol�zione principale è impedirealle zanzare di entrare, installando zanzariere e chi�dendoevent�ali apert�re: in q�esto modo si blocca la deposizionedelle �ova e q�indi il loro ciclo di svil�ppo.

Per i focolai in s�perficie, invece, è fondamentale eliminarel’acq�a stagnante; q�ando non è possibile, si possono�tilizzare pesci o prodotti larvicidi.
Se le mis�re adottate in casa non bastano, significa che lezanzare provengono da altre aree. In q�esti casi èimportante la collaborazione: nei condomini t�tti devonocontrib�ire, mentre nelle zone residenziali basta �n solovicino poco attento per favorire la proliferazione.

Infine, alc�ne zanzare possono arrivare da zone lontane,come risaie o aree all�vionali: in q�esti casi la prevenzionediretta è limitata e bisogna proteggersi con zanzariere erepellenti.



E QUANDO NON POSSIAMOINTERVENIRE NOI PERELIMINARE IL FOCOLAIO?

-TRATTAMENTI LARVICIDI
-TRATTAMENTI ADULTICIDI



Trattamento larvicida zanzare e trattamento adulticida zanzare:differenze e priorità
• Perché assic�rino alte percent�ali di s�ccesso le azioni di

disinfestazione dalla zanzara devono essere mirate, tempestive
ed effett�ate in condizioni di massima sic�rezza, tanto più se
vengono condotte all’interno di �ffici, fabbriche o impianti. Il
primo aspetto da considerare è lo stadio di svil�ppo in c�i si
trova la zanzara.



Pubblico e privati insiemeper una più efficace azione dicontrasto
Poiché la zanzara si riprod�ce deponendole �ova in piccole e medie raccolte d’acq�ache possono trovarsi sia s�l s�olo p�bblicosia s�l s�olo privato, q�alsiasi trattamentonecessita sia di �n intervento p�bblico peril trattamento delle caditoie stradali, siadella attiva e fattiva collaborazione daparte dei cittadini per il trattamento dellearee private.



TRATTAMENTI LARVICIDI
I trattamenti insetticidi più efficaci, economici e
che prod�cono il minor impatto ambientale sono
q�elli diretti contro le larve, in q�ei focolai di
svil�ppo che non sono fisicamente eliminabili (come
i tombini contenenti acq�a). Oltre che contro la
zanzara tigre essi sono �tili anche contro la zanzara
com�ne (Culex pipiens).

Ciasc�n prodotto deve essere registrato dal
Ministero della Sal�te come Presidio Medico
Chir�rgico (PMC) e deve essere impiegato in modo
conforme a q�anto prescritto nell’etichetta.



DOVE NON SI PUÒ,ARRIVANO I LARVICIDI
A volte però il contenitore d’acq�a è necessario. Per esempio i contenitoriper la raccolta dell’acq�a piovana, i laghetti artificiali opp�re q�ella cherimane nei tombini.
In q�esti casi possiamo �sare i larvicidi che ne�tralizzano la possibilitàche le larve possano vivere.
I larvicidi biologici, come q�elli a base di Bacill�s th�ringiensis israelensis(Bti) sono sempre più popolari grazie alla loro specificità verso le larve dizanzara e il loro basso impatto ambientale. Q�esti batteri prod�conotossine che sono letali per le larve di zanzara ma innoc�e per altriorganismi.

È s�fficiente inserire �na o più caps�le nell’acq�a stagnante, da rinnovareogni circa 4 settimane da maggio fino a settembre. (periodo in c�i lezanzare depongono le �ova) .
Se �siamo il larvicida in �n tombino, �na grondaia o �n canale di scolo,dovremo reintegrare la dose in caso di temporale.



Dopo le 4 settimane il larvicida si degradacompletamente nell’acq�a, senza alc�n impattos�ll’ambiente ( q�indi deve essereriposizionato!!).
Possono essere �tilizzati anche nei laghetti dagiardino, p�r in presenza di animali o piante: nonsono pericolosi per la flora e la fa�na.
Nel caso delle ciotole per l’acq�a dei cani o deigatti domestici, l’acq�a va cambiata t�tti i giorni.
Non rappresenta q�indi �n focolaio poiché leZanzare impiegano circa più giorni per completarela trasformazione da �ovo a pupa.



TRATTAMENTI ADULTICIDI
La lotta ad�lticida è �n mezzo necessario nelle
sit�azioni in c�i è in corso �na epidemia di c�i le
zanzare sono vettori o q�ando vi è �n rischio di s�a
insorgenza accertata dall’A�torità sanitaria.

In q�esto caso dovranno essere adottati
specifici protocolli di intervento come q�elli
diff�si specificatamente per Chikungunya,
Dengue, Zika e West Nile Disease.

Al di f�ori delle sit�azioni di emergenza
sanitaria in atto, la lotta agli ad�lti è da
considerare solo in via straordinaria.



I trattamenti adulticidi sono interventi di disinfestazione progettati per
abbattere immediatamente la popolazione di zanzare adulte presenti, ma
hanno un'efficacia limitata nel tempo ( 24-48h) e nello spazio.
Il loro effetto è spesso limitato a pochi giorni, rendendoli una soluzione
momentanea piuttosto che preventiva.
Ecco i punti chiave sull'efficacia e le limitazioni dei trattamenti adulticidi:
Efficacia immediata ma temporanea: Gli adulticidi agiscono come
abbattenti, eliminando solo gli insetti presenti al momento dell'applicazione.
Le zanzare possono ripristinarsi rapidamente (pochi giorni) a causa delle
uova/larve non colpite o dell'immigrazione dalle aree limitrofe.

Rischi e limitazioni: Irrorazioni in assenza del bersaglio (adulti) sono inutili.
Senza un'adeguata bonifica preliminare (eliminazione dei ristagni d'acqua),
l'efficacia è molto scarsa.
La disinfestazione ad�lticida non deve essere considerata �n
metodo preventivo o "a calendario" ma STRAORDINARIO.
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Gli adulticidi, perché evitarli il più possibile
• La disinfestazione ad�lticida �tilizza insetticidi chimici che, sebbene efficaci, possono comportare rischi per la sal�te

�mana (tosse, lacrimazione, problemi respiratori) e per l'ambiente se non eseg�iti correttamente.
Rischi e Precauzioni Principali:
Effetti s�lla sal�te: Possono ca�sare problemi respiratori e avvelenamento in caso di inalazione, ingestione o assorbimento
c�taneo------------> Preca�zioni: È fondamentale chi�dere porte e finestre d�rante e fino a 2 ore dopo il trattamento. Non
lasciare panni stesi, giochi o alimenti all'aperto.
Animali domestici:I prodotti possono essere tossici anche per cani e gatti, q�indi si consiglia di tenerli al chi�so d�rante
l'intervento.
Impatto ambientale: L'�so estensivo di insetticidi impatta la biodiversità ( api)

 
Raccomandazioni: La lotta
antilarvale è preferibile rispetto a
quella adulticida perché più sicura
ed efficace nel lungo periodo. Gli
adulticidi andrebbero limitati a
situazioni di emergenza sanitaria
(es. virus West Nile)



CRITICITA' DEGLI ADULTICIDI
• Insorgenza di fenomeni di resistenza agli insetticidi



RESISTENZA AGLIINSETTICIDI L’�so prol�ngato, massiccio e q�indi in certi casi l’ab�so degli
insetticidi provoca non solo danni all’ambiente e a all’�omo ma
porta le zanzare a svil�ppare resistenze.
• Che cos’è la resistenza?

E' �n fenomeno pi�ttosto complesso. Applicando i
trattamenti con lo stesso insetticida e nelle stesse

modalità, si eliminano t�tti gli individ�i sensibili e si
lasciano sopravvivere i resistenti che, nat�ralmente, si

riprod�cono trasmettendo alla prole la resistenza.
Si arriva a �n p�nto in c�i i trattamenti insetticidi non

f�nzionano più.



IL MIGLIORRIMEDIO?RIMANE LUI!
Grazie per l'attenzione!


