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"IL SENSO DEL SILENZIO": IN TANTI ALLE ATTIVITÀ DELLA GIORNATA D'INIZIO
Inaugurata a Venturina Terme l'area del progetto Threet Interreg Europe

Abbassare la voce e ascoltare il suono dell'acqua. Con questo approccio si sono articolate, domenica
16 ottobre, le attività inaugurali l'Area "Il senso del silenzio" di Venturina Terme nel Parco dei 
Laghetti di Tufaia,  finanziata con il progetto Threet del programma Interreg Europe. Il benvenuto 
ai tanti partecipanti è stato dato da Stella Zannoni, assessora Turismo, termalismo, agricoltura e 
commercio, tutti settori che possono trovare interesse e giovamento dal progetto, pur sviluppato nel 
turismo. Tanta partecipazione e interesse hanno segnato la giornata in un'area progettata negli anni 
'90 a scopi irrigui ma che potesse anche essere un parco acquatico cittadino nella Venturina verso il 
terzo millennio.
"Un progetto importante che ci vede collaborare con la Finlandia come partner europeo, Paese che 
ha fatto sua la promozione dei suoi luoghi attraverso il senso del silenzio che viene valorizzato nella
destinazione "Visit Finland - ha spiegato Stella Zannoni -  ma è importatene anche per il fatto 
riuscire a creare un'area del silenzio in un luogo pubblico, aperto, quindi, non solo nel giorno 
dell'evento o per le iniziative future, ma in ogni momento in cui ognuno, lungo tutto l'arco dell'anno
e della giornata, voglia ricercare e immergersi nel suo momento del silenzio. Questo in sintesi è 
l'obiettivo che si è data l'amministrazione comunale nell'identificare il Parco dei laghetti - ha 
argomentato l'assessora - Qui il senso del silenzio è declinato con l'udito, perché se abbasso la mia 
voce riesco a sentire l'acqua, elemento che caratterizza Venturina Terme e il nostro comune". 
"Forse come persone che risiedono per la maggior parte nelle città non siamo abituati ad ascoltare il
rumore della nostra acqua, per questo cerchiamo di dare più valore a questo suono, collegato 
all'acqua come portatrice di benessere, un mezzo per staccarsi dai rumori quotidiani stressanti. Già 
ora - dice Zannoni - in questi due mesi iniziali dal lancio partito il 10 agosto, il progetto ha trovato 
spazio in due eventi promozionali di rilievo, quali  il Buy Tuscany svoltosi a Livorno e la Borsa 
Internazionale del Turismo Sportivo e del Benessere Termale svoltasi all'Elba. Soprattutto i tour 
operator stranieri hanno apprezzato la proposta, perché la ricerca del benessere urbano nei parchi 
delle grandi città è ormai praticato da diversi anni e trovare anche in vacanza un'offerta di continuità
nel benessere è un valore aggiunto. Da noi è una novità, ma è una nicchia importante sulle cui 
possibilità di sviluppo crediamo molto. Crediamo e speriamo che sia chi vive in questa zona, sia chi
arriva da fuori, faccia proprio questo modo nuovo di approcciarsi a un territorio così bello qual è 
effettivamente il nostro. Un ringraziamento alle associazioni partner Sei Venturinese Se e la Bifora, 
e anche alle altre associazioni e professioniste e professionisti che con grande sensibilità hanno 
aderito con iniziative di qualità ".
Così commenta l'esperienza Giovanni Manzini, presidente di Sei Venturinese Se: "Sono rimasto 
molto soddisfatto della partecipazione che è andata ben oltre le aspettative, molte persone avevano 
prenotato, ma tante altre sono arrivate senza e si cono aggiunte creando un'atmosfera ancora più 
coinvolgente. Abbiamo percepito un luogo bellissimo, che dovrà essere sempre più curato e 
frequentato ogni giorno con iniziative da ascoltare e vivere facendo silenzio, come concerti o altre 
attività ed esperienze artistiche e meditative. Un grazie all'amministrazione comunale che ci ha dato
questa opportunità, e ai professionisti che si sono messi a disposizione con generosità".
Soddisfazione anche da parte della Bifora, per la quale parla Simonetta Bertini: "Il nostro gruppo, 
comprendente  residenti e turisti e nato per la pratica di qualità delle attività outdoor è orgoglioso di 
collaborare a questo progetto grazie al quale tutte le discipline legate allo yoga e alla meditazione 
possono essere praticate in un ambiente idoneo". 
Anche Amacampigliamarittima, l'associazione locale delle strutture ricettive, si esprime 
positivamente sul progetto e il  presidente Luca Vitellozzi, presente all'evento, sottolinea: "Sono 
sempre di più gli ospiti che scelgono il nostro territorio per lunghe passeggiate, ore di meditazione, 
bagni termali quando è possibile abbinati a pratiche yoga e tai chi, perciò il progetto sul senso del 



silenzio è un modo nuovo e innovativo di far conoscere il nostro territorio seguendo una tendenza 
già presente come richiesta turistica".
Domenica sono intervenute inserendosi nel tema con le loro discipline Sandra Sabatini, maestra di
yoga dal 1975, con le assistenti Simona Vanzetto Mori e Monica Grignolin "Passo dopo passo 
meditando",;  Matelda Tagliaferri Psicoterapeuta, Insegnante di Protocolli di Mindfulness 
"Meditazione sui suoni e sul respiro",
Donatella Salvestrini Insegnante Certificata ITCCA Centro Italia "Lezione aperta di thai chi", 
Paola Salvestrini lezione aperta di disegno meditativo. Chiusura dell'evento con letture e poesie a 
cura del professor Ruggero Stanga, presidente di Unilibera Val di Cornia. Nuna ristorante naturale.
Un'esperienza da ripetere che non può che far bene alle persone che amano questo territorio, un 
progetto da applausi che sono stati tanti e calorosi, coerentemente espressi, silenziosamente, nel 
linguaggio dei segni, così come ha invitato a fare la giornalista Geraldina Fiechter che ha 
introdotto i saluti della mattina.

----
"Il senso del silenzio" è un progetto di rete tra comuni dell'ambito turistico Costa degli Etruschi e 
Regioni europee finanziato con il progetto Threet del programma Interreg Europe. Il comune di 
Campiglia Marittima, capofila, ha come partner istituzionali i comuni di Castagneto Carducci, 
Sassetta, Rosignano Marittimo, Riparbella, ovvero quattro comuni in provincia di Livorno, ente di 
riferimento per l'Unione Europea e uno in provincia di Pisa, ma territorialmente contiguo. A fianco
del comune di Campiglia Marittima le associazioni Sei Venturinese Se e La Bifora hanno il ruolo di
gestire il percorso del Senso del silenzio con le loro iniziative con la finalità di coinvolgere il 
maggior numero di persone nell'usufruire di questo nuovo modo di vivere il territorio.
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